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Portugal

Vallee du Douro

Porto et les routes de | or

Ducati DesertX Costa Rica
La voie sauvage A la croisée des chemins Sun & ride sous les tropiques
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Les Portugais I'appellent vallée de I'or. Mais ici, au fil des méandres du Douro,
ce n'est pas de métal précieux dont il s'agit. Non, la découverte est bien
plusriche encore, plus rare surtout. Une valeur et une exclusivité
incomparablesqui se révelent au fil de ces routes accompagnant le fleuve
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Porto, une ville qui s'est construite et qui
vitencore aujourd’hui autour de l'activité
qu’apporte le Douro.




o wille toagie en penies,
Construite comeme si Fom avait
vosalis que se8 grandes artines,
petites muelles biscomues et
escaliers dérobds Ssccondent
aw mieax pour pajder le pronseneur jusquie
berges du Doura, Etablie & proximité directe
de Fermhouchwre dia Hewve sur l:l'l.lll.rﬂiqll.u.
Porto 22 colore da charme saranné des
vicilles facades bordant be cours Tesu, Tout
part d'ic et tout § mine également. Que on
Sintéresse 4 wan histaice, 3 sa culture ou & son
activité éconcmique. Ln centre névralgique
insonteurnable poar prendre le poiuls de la ville
Dcp-ujskfahdlﬂshdmmlmtmkﬂhum
en empruntant le ntbiqoe pont Dom-Liais.
Un cavrage dant érigé em 1880, que lon doit &
Théophile Seyrig et qui, par son architecture, e
peut cacher un seul Enstant qu'il a 466 congu pas
un dizciple de Gustave Eiffel. Un peu comme si
ume main glarie séiait saisle de by otbébre tour
parisbenine et lovalt courbée pour em falre un
porL
[y bt ches 45 medtres de cet édifice majestoeux

Liey Bt ol medalioue, mais
cotin ks colul de Peso da
Rigus, encom g s Dourn,

Depuis b poet Dom-Luss, on guite ke contr
Fisturigua de Portn cour b quartier Vil Soea
d Gals.

qui contribee powr beasacoup b Nidentité de
Porio, on comprend migux lorganization de

Ba citd, Sur b rive mond la vieille ville et ses
quartiers animeés tels que Ribeira, que viemneni
occaper de hautes ef diroites maksons. 1ol la
comleur est de mise. Les facades se parent de
Faziar des azulbepos, de pourpre, de Blanc of dor,
La, om aime & s¢ perdre dans ce dédale de sentes
penvdes od gueelgues terrasses viendront offrir un
asdle blenveni Bt o, en tendant Foreille, vous
perceve la complainte langourense di Fado,
peut-ire alors le chant SAmblia Rodriguies
gubdera-i-il wou pas dare votre déoouverte de la
wille,

Sur la rive opposée du Dowra, voici Vila Nova de
Gada ob s concentrent tous bes chals historigques,
Amjourd'hal, Jes embarcations & fond plat,

des barcos rabedos, sur le pont desqueelbes sont
teujours solidemnent arrimdés des fits de win,

ne somt b que pour conpléter la carte postale,
Mais elles remdent également un bel honmage &
Tactivité des siécles passés quand, depuis Famont,
la procluction vitkeode du Dourn navigueal

aing juscuid Porto, Un passage indispensable.

et sevait-ce que pour profiter de quelque
deégustation de oe fameux vin Bquoreax (sachez
consoamamer ave: modération ). Un pea camne
une symbolique, us pednt de départ, avant de
sen aller & b décourverie de cette Bacmante vallée
du Duara,

Les fabuleuses vallées d'or
Direction plein est. Contre boule altente, oS
ne nious Echappons pas de la ville en loageant
Jes rives, mals en priférant 36 la rupidité

e Magtonouse, U peu ComMe poear mieux e
cancentrer sur be metlleur. Une heure phes tard,
neus vosch en approche de Peso da Régua, situde
dars ba haute vallée i Demiro, Clest dicl que s
production vinicole prend la direction de Forto,
rean prhus en navigum siar les banvos rabelos mals
grice an chemin de fer qui jamais ne séloigne du
lit dhy flewve, comme place sous s protection,
Pour meitre cap par voine prochaine éupe,
Hrﬂmhpud'mﬂr:::l‘ml:,:imllmﬁ'n Fﬁh‘ﬂm
que dempranter ba 222 dont on dit kd quidle
et I'one des phus belbes routes du monde, s e
mest ba plus formidable. Le plaisir de conduite en

Pour découvrir Porto, laissez-vous porter par la complainte
langoureuse du Fado et le chant envoitant dAmalia Rodrigues.



Quinta do Pego
L'or du Douro

Etendant sur quelque 30 bectares
de vignes, la Qainta o E-,_m sl
situide dans la r{'ﬁj-:m du Cima
l::-.1r|_.|:-.1. a proximité de Pinhda,
au ciur d une zone classde au
patrimoing meondial de I'Unesco, Les raising
¥ o6s cobeaux sont consldénds
ctant de la plus haute qualivé, et sont
ilists powr [Elaboration de vins de
Vintage et de rouges AOP du Douro
recan s pour lear caractérne Etdg;nr.
Far won enyplacement et son expaosition, la

Uil Cor Pégo représente cerlainement Man

de plus remarquables vignobles de la vallée
du

la p
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nokamment die b fore
decivilet, e rangs

o wargne SoaTt plandés
perpendiculainement
i la pente.
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aroute 222 vous guide dans votre découverte
: de lavallée du Douro.
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L inibunal judcizim de
S0 Jodo da Pesqueira,
verfiEble nalas el

profite Encontestaldement. Sulvant les méandres
du Diouro, la vole, su revétement impeceable,
sinue gEnérensement, offrant i chagque boudle do
flewve an panosama forenicable sar cette valbée
encaissfe. De part et dautre de |a W223, des
pefites pouvant aleindre sl 60° e couvrin)
cuehque 250 MM} hectares que s& répartissent
enviran 4 000 propridtaines récoltants pour
produlre ples de 130 varlétés endémiques de
raisin. Inipresiionnant | Atbersdiez-vous done

4 suhe ne foube ponctube de pomhooses
explaitations viticoles, lesquelles proposent

en grasde maporitd visibes, dégasiations,
restauration  méme, p:rl'n-l.:.lﬂbﬂgemL
Ciest e cas de la Cruimita do P&go ol nows nous
arréterons (voir encadré), A la fiveur dun rayoan
de saleil bienfaftear, il en faudra de la volonie
pour quitter des endralts auss] enchanteurs of 5
mmotiver i remonier én selle.
Winggt- buis kilomdires seulement séparent Peso
da Régua de Pinhio, nads ne prévoyez pas trop
de vouss em affrasschir d'um trait. En asrivant &
Finhdo, FTambiance et maintenant celle de ces

_.El.u._ut. '-"' 3#_*

petites villes et villages échappant i |accdération
s temps & lagaclle soni sojets les grands centres
urbains. ki, point de constructions nsodernes
ou de vilrines proposant ke dermier-né des
smartphomes. Mon, on sera davantage marqué
par les hitiments 4 larchiteotare clasaiqise, par
lex échoppes traditionnelles of par cet quelques
garages astomobdles ol dantiques mécanlgoes e
carrcaseries s reparent divantage quielles ne se
resnplacent. O ¥ brouve méme an réparsleur de
moberlettes of mitred petites cplindrdes. i sl vous
ne Irouvez pas [enseigne, cest fort probablement
quie celle-<i est masquéoe par [Epaiise fumée
bleve séchappant de latelier. Pax &tonnant., donc,
die troaver el quekques amateurs de oet amtiques
pétoines venus profiter de la douceur des lisux.
Depuis la noe principale, o6 ne manguera pas
de sarndter devant b gare ferroviabre, oflbre
pour ses 24 panneaus daruleos (vair encadné]
ApPOSis BT S68 LTS of, présemian les trmvau
vitbcolles tout au bong de linmée.

O s send bien 4 flaner sar bes quais de Pinkda
On simaginerait méme volontiers momnter & bord

die ces grodses vedeves Baviales be temps dune
crolslére mar le Dousc. Pour Fheare, machine
arrigre et retour sur ka WEED qui séeigne da
flewve mads nien cublie pas pour autant de sinuer
i lenvi. En quittant ainsi momemtanément b
vallde principale, notre itinéraire Schappera

aux balisages toaristiques et profitera dune
cramiquillind de chaque nstant,

Une immersion mystique

L pays searvre. Les vignes partagent disoreals
le redief avec les oliverales, amandiers, eucalypius
et orangers dant be dousx parfum embaumne notre
rovate. Bous traversons Sio Jodo da Pesquein,
peetite ville de & Q00 habitaris conmise pour

55 élives baroques e romanes, On pourra
tgalement darriter devant son magnifiquee
tribwnal judicisire dont la fegads peut dvoquer
diavantage celle dun palais royal. En gagnar

les hambewrs de ba ville, la pethte - f tout suss
simueuse = CMI L2 invite & faire une pawse i
hautear dis hehwddies Sdo Sabador do Mundo
Ciest ki également que Fon pourma découyrir um

En arrivant a Pinhao, l'ambiance est maintenant celle de ces
petitesvilles etvillages échappant a Faccélération du temps.

£



Azulejo
Heritage mauresque
fage mauresque
es ey wandus gar bes |.'|'.|IE-l (i ]
histariques, religioux, et les facades de
i hirenee b '||:'-\._ M CAMPEAU
(AUl somL partse intégramie
e Tt inanai dar i'\-|||!',|!_l,_|-.. (I
Eroune |: IrI!.'_ T -\.!l\.' R DS CAFTERNY O |:I'-" o i

dévores diarin ] e ahe | upaticin arabe

Infialement, selon les préceptes de Nislam, b
Jdecoration

nierdisalt foule Tomme purative

M glag Ve sikcle, sve Nl uence do

PRE qu'un omément g
|:u i, e
BT OV un pan O 3
St portugarse:

Técale Balienne, quiap
1 figuaratives

Andalousie, da ofiid de Séadlle. . Jue lean trowe Oy 1

Alsacml s premienes T DSt rces. Soamiant Oeies [ices anx Cirandes

L F Dowemivoides, Sur les lagades plus modesies
varsghie, ln préfénonce va wo motifs

ke riioes e ripdtant b Tinfind, qui formeet
viritibes Lagis muraay doat les reliels

s [nmiere. Le
ot bl dle TAoulejo de Lisbomne, Tan des
wiftants di paye, présente une collection
e e riche de quelgque S0 piéces offrant
um richse T de levadaion de ot an

Ll bl 115 OERT J0al £
I \
I Inlerpretalions | & Mis e '|!.|..:|!.|!'||'-u..l:"||
le=s e VA hcarar ¢ i e ce T £ ¥
LR B LT (N O TTHOSETE OF LEmINKHEL IS s
el rree et g8 o i 5 " . I 3
Cette mouvelle formse Famisanss d'ar wi-iend entrent en IierasLHEn (Mrecie Vs
rapadement & travers MEurope, et motamenent e
- .
dans lex Flangdres pRuE 15
i Portugal, TArulejo se pans mkssiveTheTl 1|

ropreseritant 88 o brcuaes sohnes hil s

Un héritage mauresque devenu un veritable art de vivre,
embleme de toute une culture.




B e e EN IMMERSION Le Partugal

‘cachis quiinsolies, Mappe de
I'squirnce: Frensride Spart sira
pasticulismment pricimm,
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Lesvignes partagent désormais le relief
avec les oliveraies, amandiers, eucalyptus
et orangers dont le doux parfum
embaume noire route.
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Au i o sl akandines, b badhvbdbnes sont
ncsmbreu & offrir un point 88 vue remanmuaiis
less panorama du Dours,

A

L el du D u.i'l;vﬁé:!'lnlbmm!a
netiies chapeles cachdes, Shmme oolie
e A proerrihh o Bebeidine S
Cabvacor do Mundo

En bordure de route, nombre de pistes lancent autant
d'invitations a aller découvrir la région en restant
au plus pres de la nature,

cheniin de croix que viennent articuler de petites
-|:I1.||:h-_'[h:i.ﬂuqu.n.n|:| la wallée du Dosieo s Fals
subilement naystique.

ke le cholx d'an tradl pour arpenter les voles
parfois sussi abruptes que délicates prend toute
sa Mgitimdtd. De part et Taatee de la route,
nawibiee cle pistes ouvertes lancent par ailleurs
anitand dinvitations & aller découvric b région en
restant a0 ool de cethe nahere cmalpriseate,
D, Porio et doignée dams nos nétroviseurs
«t |a fromiiére expagnole se rapproche. Mals une
traverste die la vallée da Douro ne saurit Sre
totalememt séussic sans aller & la découverte

de ces minuscules villages disséminds dans

ls meantagne o complétement ignonts ded
difiérents gubdes tourlstigues.

Pesmr les trowver, vous poaves soil vous en
remetire 2 hasard et donc § la chamce, soft sz
autechtones. Bt si ces demniers salsissent Fobjet
de votre quite, aloms pout-Hee vous mettroat-
ils en direction die ces petites pépites, tel Sao
Ko mlché secrttemient sur les hauseurs du
Dionaron ER qpuee conmalt-on de ce minosoule
bourg, justement T Comene celui de toae
bocalié bordant le lif da Dours, son mom

renvise ||:|;|n|:|_|.|-ﬂ'nrr|l vers quelgues exploitations
viticoles, cos fameuses Chainta. Mais vous sen
apprendrez pas davantage. Ni ici, ni dans un
guibdie, nd metene sur ks wolle.

« (yozar a vida que nao o
levaras contigo »

Chul, et bien a0 -Pr:p'i.l'::d'rh vj.rq'wrmu
remRporienss pai @ved vois = Poar tenter de
cemier Nidentité de ces hm'l:.rl.r[wn;rrlrm
secrets ef den apprendre sur leur histodre, il

faut imnpérativernent 'y rendre. 5y remdee oud,
mais fgalement &'y attarder. Les murs de pierre
séche pe comtent pas lewrs hissolnes au voyagear
pressé. Mais adors, o se remdre ! Ce nest i pas
biem compliqad : oe type de village ne comple
pénéralement quune seule et |.|.|1L|:|I|.||: rue, Une
myiba ¥ passe, oul D surost du mal 4 s'y
crodser. Aloes, cosper voire mobeir of thouve
une place pour vous poser. Lin perron, une
murgelle, un escalier,.. quimporte, personng ne
viendra vous en chasser. Man, ik ke VIFREEIAT il
encare bien percu ot chaleuressemeenit scoseill,
Bien adbr, ce pourrait bre 1a Fencroit idéal pour
sortir un morcesn de pain, du fromage, quelques

olives et profiter de la quidtude des Beux. Peu
de risquae que be silones soit rompu. B pourtan,
peu i peu, VoL Perceves COmme U murmuane
wonas confirmant oomblen vous sves eu raison de
wons arndder bcl. 11 'y a rien & voir et pourtand,
toud st |4, Limutile, donc Nindispersable. Et
puis. #l fvudrs bien. § un moment, que quebgu'un
wous soeie de vos réverles. Ce sera probablement
un bhabitant, libéré die aa gieste o commandé
pﬂlan].rll.u- praat] i.g,rq:uir et guk, Inngtml ka
petite sende, viendra & votre rencontre. Vouws ne
pasher pas portugals ! 1 faut dong faire preuve
dimagination et d'inventivité pour aider a la
comprehension. B neémme si les. miots restent
incertaing, ldée, elle, est dairement transmise.
Clest indvitablement celle de la bierverue que
liam wous sonhalie of du plullrﬁ“ﬂ.r'man
imléri & profiter de ce havre de paix, Moment
de partage of de comnivialind. La valkde du Doisro
vient bien de vous adopter.

Alogs, foroément, om va chercher & retarder

le msarment du déparl, mais la richesse de ces
Irsstamis mi dibgabe qee celle de lour dusde
éphémére. Inmiile de gem désoler powr autam,
pualsque be voyage en est ane véritable sucoession,



ue-monsie

ur pnﬁugéiS

ddes. murillevrs samwdwichis i mainde par quelqiss

imstitutiong specialisées.

5ion lappelle = sandwich =, nispéres mmelnis

s pasrvair manger vobne famcesibhio en vous
nguillement dand b rus. M

o um enl, b bowit parma cliane sauce 4 hase de
toumate, bite et piment. Chaclgues Erites peuvent
tgabensent faccomgugmen,

Conmparable & un gros croque-mnredcur

P i|"'.,'rF|.-._:I.|!1n-|-. L ]
LRl =TT

Idéale pour découvrir la gastronomie locale et rassasier
les appetits les plus feroces.
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Soudain, au détour d'un virage, une petite piste
vous invite a descendre au ceeur de lavallée,
Tel estl'appel du Douro.




EN IMMERSION | Le Porfugal

L pette poris a5t
N ol ks

r L it Easiies vabritabiliarrasrrl
. ivolr &b lalle pour vous tantla " utres, invile B I pansse.
' . . VA cieculalion y ssl sbianks.

Ici, rien ne vient vous tirer de vos songes - et surtout pas
cette chaude lumiére de fin d'aprés-midi.

Ex st hhi-t::ml:immL:n-rﬂ'ﬂ,qui\w
aCommipagre: lorsguee v remonbes on sellle.

Desvirages a profasion

Les courbses contineent de senchalner su G de
paysages toujours suisi enchantear, La poule
semble véritablement avodr &8¢ falte pour vouas
tant b circullation y &4 absente. Rien ne vient
wous tirer de vos songes, ef sarbout pas cefie
chawsde bumidre de fins d'sprés-nidi qui vient
magnifier le relied, Parfiois, #a hasard dane sortie
de virage, be Douro reparalt, scingillant s soled,
mvenglant parfols méme - et vous rappelam
o'l nizst jamais bien Join, Un fleuve dor! Le
Portugal a cette Bérie de toujours savoir vous
surprendre & un moment of., par définition, vous
¢ pourties vous v aflendre.

Clest blen ce quiil s passe fgalement en gagnant
Colmeal. L, il nest méme phos question de
hamean perda dans by montagne. Ce qui
hﬂﬁrrm:fnn‘nrﬂ}lam:lqmm

d peine & augpownd hual £ translorme en un
commplexe haételier od Faccent a clairement

été mis sur le design commse gar la qualitd
d-l:l.lprlnlli.mpr-upm&. Tout b prend us
cursctine diexclusivitd, noe serait-ce que par

oot emplacement dont on imagine qu'il a di
donimer bien du fill & retordre aux peopriéaines,
Uine fiods dans bes L, on découvee un univers
ot be bien-#tre des hides a incongestablement
ot o coour da débat (wvoir pages bornes
adresses). Yoild une étape garante du mellleur
repsas possible afin de poursuivre la décowverte,
toujours un peu plus vers st

En rebroussant chemin sur quelques kilométres
seisdemenil, om approche de Figuera de

Castels Rodrige. Chez noes, celui-cl serait
incomtestablement en bomne place parmi Les
Plus Beaux Villages de France. A moins qu'il ne
Lagisse de la version portugaise ddubignane,
e village en nalne of abandonnd dans la
monlagne = maik construt de toute pi!'r: U
les Barres de Saimi-Esprit, & Aubagne, pour les
besoins du filns Regain de Mancel Pagnol (1537,
Fassianes-vous, i, 0 oy a que le chiteau qui
S0 en naine. Ihlltkﬂl.i@*.fpxﬂ'mﬁ:.lrt*
pled. est admirsblement emtretenu. 1 posside
et atout formbdable de vous faire penser que s
vous dtiee venu an siecle plas 18, vous y auriez
trouve exaciement e mbme cadre, Point de
place & la maderrind, harmis qoelques boutiques
i touristes. Celles-cl se concentrent sur un oa

deux axes principaue et une fois égaré dans

ce cadastre libyrinthique, sdrement vos yeux
sacorochensm-ik i quelques détails Sonnants.
Posirgacd cetbe iraiie of haute malson situde
rue de la Misdriconde posséde-t-elle deux portes
diemirde? En pounguod sont-elles s basses ?

Ex Pune plus que lautre encore !

Peud -étre, comame noas, aunez-vous la chance
de disciiver longsemeni avec ses propri¢taines.
Sans mandquer d’ bumeur ke maoins do monde,
mansicur nous explique que la porte la plus
hsute est réservée aux amis of la plus basse
est celbe gue lon ouvre pour ceux que lon
appréche malns,

Vaila Meccueil que vous offre le Portugal, sussi
convivial quiievitant & sattandes. Viouws Raares
compris, ng prévoves surtout pas détapes trop
longues lel tant bes passes peuvent déterndser.

Un espace sauvage infini

En quitiant Figuera de Castelo Rodrige, vous
penifnes suivne la W22 Lgui méne au coeur du
parc natune] du Dhowno international s&endant
sur quelque BT0 k', Certe misme N21 file
mnnbnunt[ﬂ-:lnna'dJmmm:dﬁupxﬁ
sarvages os, plus quee jamais, Mimpresion d3tre



Freeride Spirit
'agence sans risque

nvie die paiir a Vaolne [Har 4 la
déconrverte de la vallee du Dowrs 7
Lagence Freeride Spirit, implaniée
v proposc Jdie suime
um fhneraire sur
d'anchens pilcies |'-'ll'n'--'l“'||'-.'l'~ Un tracé que
Foe e fournbe
par be prestataine of grice & lagquelle vous poarnes
alterner, a ler V1, ¢ETITE PTG S i ol Fu.ll_'
taillée & flanc de cotean,
Ted esn le Princme de g circail On Road Porto
fe Do, Ln parcours pour les voyagears
AVENCUTSETS Gui aimeml Lravorser des paysages
ﬂHHI.'IiEIlI.]_I.E Bl s et Wi en prohtaat Ji

o PO,

ENERUTg Ot |:-\.|r

VO SUINTER avec une koW A

Chez Freeride Spirit,

de promouvoi

¢

F'l.'- alr dn |."'.J|l|]i.\,|.' s II.II;_.II.'AIII':I:-\." e, BCE, Gt
C5l OFFANISS PaliET Cule Vs TAYTE & VOIS SOUC ier
que de votre agrément. Litindraire, L motn,
lassiszance, Iitberpemont dans dis bivels 4 et

5 €lodbkes, les repas, e transport des bagages (=i
MvesaaTe ] ol Gl EXPFICTIO Sar TSRS pour
protiter du meilleur de L vallée du Doura

A il de s randenmée, vous aurer Toccasion de
deécouvrr la ville historique de Poro, coaipue
oo son vin O Porto, san hospitalitg, e vees
sur les berpges mondialement conms, s vie
cultarelle ol nocturne passionnante, #f bien sir
saastronomie, Mais sussi, vous exploteres [une
i destinations de voyage les ples ciébres au

monde. La vallée du Dowrn

Recommoe comme Dane des |4'.|'\. AT TR
rigions viticales du monde, dacsée au
patrimaine mondial de [
Lhauns s prite parfaitement i la découverte

& mioto, Les pistes offrant dmcrovablio
paRTamas, ks endrodts tecrels o sond abrigués
certaing dies vins bes p|||:p ctitbres da monde, et
bien sdir, bet pombes seconétes i parcowrie feront

de cefle experienos un souvenir inoublizhle. Ce
S£Ta Al une occasion wnigque de décowerir des
villages et ddes villes pigues ot veriteblement
oublies. A partir de £95 €, Eenseignements ef
inscriptions : freeridespiriip

Lmsesaom, la vallie da

: urtentatmn choisi

i la dmuurﬂ




sewl au monde vous socompagne. Les vallées se
scoddent, s creusent peu d pew comime pour
fckis ARnencer motre retour en bordare du Dearo,
Et ciest i Barca de Ahva que nous e rebrosvons
effeciivemeni.

D I, et zar ume disance de 120 koo, ke Heuve
servira e frontséne natundle ave: FEspagne ol il
prend sa source bien plus loin, dans |a provingce
it Sarta bel, o appelle ¢a « ka frontioe bumides.
La roube e i die nomabirenx; poists de voe
ot behvddéres, bes mmimdonros offrant tous des
panoramas qul soanvrent sur des espaoes infinis,
La, e levant les yeux am ciel, peot-8re apercevrez-
veus quchjecs faucons pHerins ou aulres milans
rovaux profitant des coamnts ascendants, en
quedte de quelques projes.

En F\:runlhrfﬁrdmlrﬂ.n.onﬂdllqu-:u
vallies portugaises sont yralment admirables.
Squ.'lrll..-ctn'rﬂ deéfd plu: le Pﬂ*upl..mln
IEspagne. Retour par lowest, done | Barea de
Alva sera be point dembarcation principal poar

une crodsiere sur le Douwro,

Perdn en plein canyon

Poowir iole part, fous prefrons loujours la terme
ferme, surtous borsque ke relief saffirmse. Ex cest

EM IMMERSI0N | Le Porugal

[Cubiay qugioues
weidE= Ly s,

e e e

sk Mok
Y pouriued pas 7

bien ce qu'il se passe en traversant b Cruintana de
Abva que [om peut comparer i um véritable petit
canyos. L&, les inpressbonnants blocs rocheu se
soudevant vers ke ciel s parent d'une incroyable
ieinte humdneuse. Seratent- (s dior e aussd ? Bt
pourquci pas? L ox, les congueérants espagnaks
die Pizasvo dalent parti b chercher cher bes
Incas alors quiil se cachait & quedques kilométnes
sealermnent di chee ewd. Coquen de soft. ..

Mlom esprit ségare un pen plas & chague virage,
signe que Mheure da déjeuner est déjE passde,

Il sz 14 h 30, A chacun son talon dAchille Le
mlen se sifue am nivenu de Fetomac. Mais pas
d'imquidtude. Mous sonames au Portugal ot ki,
peu de risgoe gue Fon vous dise goe les cudsines
ferment & 13 b, En bout cas, su pestawrant
ﬂ-l.ai.u i Tarre de Moncoryne, Cesl toul spurire
quee Lo nious accueille of sas nous fiee sentir
un seul nstant que st la fn o service.

Un repas pantagrudligoe attond les amateurns

de viande

Plus tard, aprés dintenminables séries de virages
s bew cobeauer, pouss refrosvana be Aeuve, mads
cetie fods depuis sa rive nord que nous kongerons
jusquh Parto., 55 be Douno & gaidd potne route, le
parfum des orangers Nura sublimée.

La vaiher chu Desurn, ure wéritabile curs de
wirages. Vous volli priwm,

Om sent ba fin du voyage approcher.

Om raleniit la cadence. Les anndts se enultiplient
et séternisent. Comment pewl-on quitber
pareil éden, pareille source de bien-dtre et de
paix ¥ Inconcevable, B pourtant, il faul bien

oy résoudre. Pour consalation, on s dit que la
randonnée, en sens irverse, doit Stre bt aussi
enchaseresse, Volld donc un prétexie tout
o [paar phmﬁﬂ' AN refoaur prn-:lu.in_
Ul arriét devant le barrage de Foz Taa

dant e vaecamme kointain rappelle celui se
rapprochant de |a ville. Mows sccompagnons
taijours les méandres quand b Ivorizon, b func
de valbée, une silhoustic géante et inquidtante
semble nous ohserver, nous attendne méme. En
s approchant, nous découvrons que cette
effigie est celle du fabricant de porte Sandeman,
La ville st & proximisé,

Retour i notre point de départ, aprés une
baorsche d'un peu plus de 600 km au fil de ces
vallées dior du Douro. Bt cest dzpui.l. Wila Mosa
die Gaia, devant les chais faisant face & Porto
que domine sa célébne Tour des Clercs, un petit
verre & by madn, que noss refermons cetie bien
jalie parenihise, les yeux plus scintillants

U jameis.

Si le Douro a guidé notre route, le parfum des orangers

I'aura sublimée de bout en bout.
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HETEL
COLMEAL COUNTRYSIDE
HOTEL
Quinta do Colmeal
&E60-041 Colmeal FCR
Tel «J51 271 312 362
colmealhotel.com

Imagines un vaste espace quasl
sasrvage perdia dars bes collines
bordant la vallée du Doura,
Uin e e e nownt. Pt foncirment
Bendroit suquel on pense de prime
ahord lorsqu'il sagit de consickérer
e editelllerie de stamdieg.

Et pourtant, cest bien de son
isidernent que cethe adoeise va liner
o principal argument : ke silence.
dlmviter bes hibes b profiter de la
1 srininé posible.

Sans une tranguillisd ahsolue,
impossibde diobitenir el résultan.

EM IMMERSHN ! 25 bonnes adresses

PRATIQUE

Nos bonnes adresses

On peut souvent considérer que pour qu'un voyage soit réussi, il faut que les étapes le soient
également. Méme s'il s'agit d'un bivouac en pleine brousse. Et parfois, ces moments sont si précieux
qu'ils peuvent euwx-mémes devenir l'objet de la destination, voire la motivation 4 un nouveau départ.

Et e effet, lorsque vous décosnrez.
cies e, cisst bien um sentiment de
peéainsde, ou de zéndude comme fon
dit egalement auponind i,
quil semipare de vous,
Cuant & Endrait en kui-méme,
ke conespheuss y cmt phusal une
rencontne parfaiiement équilibrée
enire archiecture contemporaine.
épanie, of bdiiment hisiorqee en
schisbe ot granite. Les dous styles s
condondent ave: harmondc,

A lNintérieur, b décocation, le chaix
ches mabérisa, le calme emvironnast
comfment effectivensent bisn
Forientation voalue, B de suite,
om 52 seni bien en cex Beun, apaisé
aoc juse Fenvie dem profiler
e plus possible.

L chambines, s dlles versent
d.p.mlpmhmini.lmh'rrqr
vers la surchaspe Shqaipoment dant
0o nia de towte fagon pas forcément
besnin, sont, elles mssi, ane irvitation

remanquabde i b détente. Li encore,
la dédcoration ¢t de teés bon fon
P‘ls&mnmtéﬁl.hnmtdﬂmh:i
urst literie die trbs bonne qualind,
Bign sile, piscines et spas soni
accessibles Clod able, celle-ci
ViR propose use calsine du -
sysicmatiquement daboebe avec des
produits locau, bio et de sison.
Une weritable parcnthis: cnchantbe
pulrﬂm&li.iﬂmt!
Chambee i partic de 99 €

2

RESTAURAMT
CANTINHO DOS BRAGANCA
Rua da Laegria n® 26
4000-032Porta
Tél +351 910 199 897

Pas facile, dars la myriade de
restaurants, bars 4 vin et sutres

petits bistrols que propose Porta,
de forcéEmeni Erouver = LA » bonme
adresse. FEn vaici ume qui noas &
conials tamt p.l.rh.ql.l.i'llu.'*nku
carte que par son cadre 4 la lods

-EI:H'HI.‘I'II]!}H].I'I En] !'Hl-q'.ll."l}l.l Ly ealiq
son armbiance |:|I|.l|!rl branchés, mais

en rien superficielle.
Do, bei, ciest bben die |a satisfaction
du client dont on goccupe. B pour
¥ parvenir, on vous accueille sus
deux niveaux avec lumiére lamisée
1 ambsance musicale gui codle
bien & Tatmosphere des Heux
La quadité des plats est
ndiscuiable s risoito, cabillaad,
grillades, poulpe maring, taranes,
charcuteries locabes, .. tous les
appétils serant combés et, chose
HE dfuﬂ,n.‘:lﬂ.r rﬂ.ih-rru-nr, vabre
budget sera quant & bul préseré,
Urie adresse fréquentée par les
jeunes comme par bes moins
jeunes Portaans,



L

HOTEL
POUSADA BARAO FORRESTER
Rua Comendader Jasé Rufina,

5070-031 ALjé
Tl + 351 259 959 L&T
pousadabaraclorrester.com

S8 nouss avons refenm cetie adresse,
clest certes pour b qualisd de
s différentes prestations, mais
egalerment pour la dimension
Bistorique quielle représente.
Bom pas que be hitiment le soin
egabernent (1944), mais bben par
le noam al.r:|u.=| ill rensd hommagse:
Joseph James Forrester, Hommmse
d'affalres britanndque né en 1809,
cebui-ci ges imstalld su Portugal
petar ¥ éudier of développer
Factivied withcole dans la valbée du
Deure. Son implication lui valut
de recevoir be titre de baron de la
pant du rod Fernando 11 en 1855,

EN BMMERSH0N | &5 bonniss adiesses

Pas Slonpant, donc, que o= bel
hitel puisse prendre des alrs de ces
#ros coftages qui émaillent la cie
comme la campagne britannique,
Ui chasme rétro 2t aux nemdbreun
détails soigndés qui vient souligner
un confort remarquatile.

O aimse icl les parquets qui
grincent, bes serruires & lamcherine
(pas de clef magnétique), les
salbes de bain s style nétro o un
-p:uh.hsd-a:pltl’ﬂﬂ... st asser
comme & be Portugal venait de se
meitre & Fheure de TAngleterre
victorienne. Uing renconire qui
mile dgalement classiclime et
touches contemporaines. i
au restaurant de fétablissement,
peoimi die cradnie, cest bien une
cuisine locale ¢t raffinde que
lon vous propose icl Bonias

appréciable powur bes beaux jours,

la plscine extéricune.

Charmbire & partir de 114 £

0

RESTAURANT
0 LAGAR
Rua do Hospital Yelho n® 15
165 5160-272 Torre de
Hontoryo
Tél. +351 279 252 828

Hous niy sommes pas anmves de
bonne heure. Méme @ Portugal,
parys habitod & dautres horaires quin
Franse, 15 b 00 et aane heare assez.
tardive pouir ke difeuner.
Miais Facooeil ma 60 en rien hésitand
o expeditiL, N wvons Gl
incontestablement bes biervena,
umﬂlrlnﬁwduﬂe
galement. Drans s vaste salle svec
urse trelie hannieur de plafond, pea de
mucandle. L calime pai noss a permis
&mmluﬁ'ﬂhm&s!sﬁunﬂdr
décounTie que cette salle de restaurant
;ﬁwmrm
carve un vigneror, Tl cof eapeit

024

artisanal esi pesté bien en place.
Ambiance nustigoe of détendue. kidal
pour reprendns des foces,
La carte propose un bel assartimest
de poissons parml kesquels
o netrouve en bonne place le
nsacuerea, ba truite e le congre
prills. Les armateurs de viandes
sexont wéritablemsent an paradis
ich, e um lamge choix de plats
régionau tels que be ragodt de bives
accompagriast e belle ot dpalise
entreoiie, be poulet maicon fagon
= cabidila = ou encone be ragodt de
sanglice. Bvidernment, chascuteries
et saucisses bocales sevoad dgalement
e la partie. Viuis Fwvez comris,
iclon sait prendre sodn des appétits
fes plus firoces, Cuiant b laddizion,
ciest blen la senle choie dqui soil
Byhaf : DOVE £n nowenne par plat.
Ukime svantage plutd appriciable,
wous B i bien boin des circuits

icaristiques fréquentés. Bon plan |



